


Esta memoria de Cáritas Lima es mucho más que el 
recuento de las actividades realizadas en el año 2022. Es 
fundamentalmente una memoria de la solidaridad y el 
hermanamiento que brota del amor que Dios suscita en 
nuestro pueblo. 
 
A la luz de la fe, Cáritas es como aquel muchacho del 
Evangelio de Juan, que tiene sólo “cinco panes y dos peces”. 
(Juan 6, 8-9). Por si sola es incapaz de alimentar a la multitud 
de personas en situación de necesidad. Pero, siguiendo la 
práctica y el mensaje de Jesús, el Buen Pastor, comparte esos 
bienes e invita también a compartir a todas las personas de 
buena voluntad en nuestra ciudad capital. 
 
Frente a la gravedad de los problemas que afligen a las familias 
y personas más vulnerables, la labor de Cáritas nos recuerda 
que la indiferencia o el individualismo no son el camino. Nos 
dice que nos necesitamos todos y nos debemos ayudar los 
unos a los otros.  
 
Al igual que el samaritano, Cáritas va al encuentro del prójimo, 
se conmueve con la situación que encuentra, se acerca y le 
brinda el cuidado que está a su alcance (Lucas 10, 25-37). 
De esa manera nos confirma aquello que el Papa Francisco 
escribió con honda sensibilidad: 
 

“Es posible comenzar de abajo y de a uno, pugnar 
por lo más concreto y local, hasta el último rincón 
de la patria y del mundo, con el mismo cuidado que 
el viajero de Samaria tuvo por cada llaga del herido. 
Busquemos a otros y hagámonos cargo de la realidad 
que nos corresponde sin miedo al dolor y la impotencia, 
porque allí está todo lo bueno que Dios ha sembrado en 
el ser humano. Las dificultades que parecen enormes 
son la oportunidad para crecer, y no la excusa para la 
tristeza inerte que favorece el sometimiento. Pero no lo 
hagamos solos”.

Fratelli Tutti, 78. 
 
Esta memoria es pues una ocasión para agradecer a Dios 
por lo compartido en el 2022, y también es una invitación 
para hacer crecer entre nosotros el gran deseo y el sueño de 
solidaridad y hermanamiento en la ciudad de Lima, en el Perú 
y en todo el mundo. 

Mons. Carlos Castillo Mattasoglio. 
Arzobispo de Lima y Primado del Perú. 
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Nosotros
Cáritas Lima está conformada por un equipo 
multidisciplinario que propone, gestiona y ejecuta 
iniciativas sociales para que las personas más 
vulnerables sean protagonistas de su propio 
desarrollo personal y comunitario. Realizamos 
acciones y alianzas con parroquias, instituciones 
y empresas por una sociedad sin pobreza y 
desigualdad, con base en la solidaridad, la dignidad y 
el amor hacia nuestro prójimo.

Los valores que caracterizan nuestra labor social 
y pastoral son: caridad, solidaridad, tolerancia, 
probidad y responsabilidad, acompañados de la 
fe y el servicio, que promovemos como institución 
católica.

“Amar a Dios y al prójimo no es algo abstracto, sino 
profundamente concreto: quiere decir ver en cada 
persona el rostro del Señor que hay que servir, y 
servirle concretamente.”
-Papa Francisco 

Caridad

Solidaridad

Respeto

Humanismo

Tolerancia

Probidad
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Jurisdicción
Dentro de los distritos que conforman la Arquidiócesis 
de Lima, tenemos 127 parroquias divididas en 3 focos, 
caracterizados de acuerdo a los índices de pobreza. 

19 de estas parroquias se ubican en zonas de pobreza 
extrema y 7 de ellas son priorizadas por sobrepasar 
el 15% del nivel de pobreza. (Fuente: Ministerio de 
Economía y Finanzas).

Estas 7 parroquias atienden a 82 ollas comunes y 
comedores, que suman un total de aproximadamente 
9166 personas.

9166 personas  en  zonas  
de pobreza extrema

7 parroquias en zonas de 
pobreza extrema

82 ollas comunes y 
comedores atendidas en 
estas zonas
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Cáritas Lima trabaja de la mano de las parroquias de su jurisdicción. Ellas identifican a nuestros hermanos en 
necesidad en sus comunidades y, gracias a ello, nosotros proponemos y ejecutamos programas, proyectos, 
campañas o actividades que realizamos en conjunto por el bien común.

La ruta de la solidaridad y el hermanamiento nacional
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Ejes estratégicos

El Perú se encuentra atravesando un contexto de 
pospandemia que, aunado a las dificultades sociales, 
políticas y globales, llevan a la población  más  vulnerable 
a continuar viviendo en zozobra, con una crisis 
alimentaria que no parece atenuarse. Por esa razón, 
nuestros esfuerzos en el 2022, han estado enfocados 
en la promoción de la salud, la alimentación, el trabajo 
digno y la educación, pues como organización católica, 
reconocemos que frente a la crisis, nuestro deber de 
servir al prójimo es mucho más  apremiante y necesario 
para erradicar las barreras que impiden el desarrollo 
integral de las personas.

¿Qué es lo que hacemos en 
el eje de Desarrollo humano 
integral y sostenible?
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Protección social y alimentaria

Trabajo digno

Educación

Salud

Facilitamos el acceso a alimentos de primera necesidad de manera sostenible, a 
través de kits de víveres, canastas familiares y recupero de alimentos, mediante 
la promoción de donaciones dentro de colegios y comunidades parroquiales, y la 
realización de campañas de recaudación y sensibilización. Asimismo, respondemos 
a necesidades inmediatas de poblaciones vulnerables, como población de acogida, 
migrantes  y  aquellos  que  han  sido  afectados  por  algún  desastre.

A través de alianzas con empresas e instituciones, brindamos capacitación laboral, 
asesorías y espacios de comercialización a emprendedores, en la búsqueda del 
trabajo digno, con igualdad de oportunidades para todos.

Fortalecemos las habilidades y competencias para la educación básica regular de 
niños y niñas pertenecientes a ollas comunes en espacios educativos comunitarios.

Contribuimos al desarrollo y promoción de la salud y nutrición de las personas 
con escasos recursos mediante talleres de nutrición y alimentación balanceada, 
campañas de inmunización, despistaje y prevención de enfermedades.

Líneas de acción del eje estratégico 
Desarrollo humano integral y sostenible
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“Y respondiendo el Rey, les dirá: 
De cierto os digo que en cuanto 

lo hicisteis a uno de estos mis 
hermanos más pequeños, a mí 

me lo hicisteis.”

Mateo 25: 40
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Cocinas Saludables 
y Solidarias
Este programa tiene el objetivo de generar una 
red de soporte, mediante la cual se fortalezcan los 
conocimientos, capacidades y prácticas alimentarias 
saludables de las responsables de la preparación de 
alimentos en ollas comunes, comedores parroquiales 
y populares.

Mujeres responsables de la manipulación y preparación 
de alimentos en ollas comunes, comedores populares 
y parroquiales

Las lideresas de las ollas comunes aprendieron 
cómo preparar menús saludables y balanceados 
para sus comunidades, y así poder evitar la anemia 
en niños y otras enfermedades causadas por una 
alimentación deficiente.

Se ha fortalecido el trabajo conjunto con la 
comunidad parroquial de la Arquidiócesis de Lima 
y con una institución de educación superior, en la 
línea de educación alimentaria y promoción de la 
salud, lo cual ha generado un impacto positivo y 
sostenible en la población objetivo del programa.

85
lideresas capacitadas

2077
personas beneficiadas

28
organizaciones comunitarias 
beneficiadas

Participantes:

Resultados:
•

•

Video

Salud: Programas

https://youtu.be/woCd09n2LQE
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Profesores voluntarios de la escuela profesional de 
Nutrición y Dietética de la Facultad de Ciencias de la 
Salud de la Universidad San Ignacio de Loyola

Capilla Nuestra Señora de la Evangelización de la 
Parroquia Cristo Misionero del Padre

Santuario Nuestra Señora del Perpetuo Socorro

Parroquia San Pedro

Aliados estratégicos:

•

•

•

•
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Campaña de 
vacunación
En coordinación con el Ministerio de Salud y la 
ONG Voces Ciudadanas, llevamos campañas de 
vacunación contra la influenza, neumococo, covid19 y 
otros a las parroquias de la Arquidiócesis de Lima, con 
el objetivo de cuidar la salud de nuestros hermanos en 
época de frío, especialmente de los adultos mayores.

617  personas,  pertenecientes  a:

Cáritas Lima y Arzobispado de Lima
Catedral de Lima
Parroquia San Marcelo
Parroquia San José Obrero
Parroquia Santa Rosa de Lima
Parroquia Inmaculado Corazón
Parroquia Nuestra Señora de Lourdes
Parroquia Nuestra Señora de Montserrat y San 
Sebastián
Parroquia Santa Ana
Parroquia San Juan Bautista de Amancaes
Parroquia Jesús Artesano
Oratorio Don Bosco (Jornada Mundial de Los 
Pobres)

Niños, jóvenes, adultos mayores, gestantes y personas 
con comorbilidades

Participantes:

Resultados:

Agosto  a noviembre

Duración:

617
vacunas colocadas contra la 
influenza, neumococo, COVID-19, 
difteria, tétanos, VPH y hepatitis

7
fechas de vacunación en 12 
organizaciones pertenecientes a la 
Arquidiócesis de Lima

•
•
•
•
•
••
•
•

•
•
•
•

Salud: Campañas



Memoria Anual 2022  |  Cáritas Lima 15

Aliados estratégicos:

• ONG Voces Ciudadanas

• MINSA

• Parroquias de la Arquidiócesis de Lima
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Día mundial de 
la hipertensión 
arterial
El 17 de mayo, por el Día Mundial de la Hipertensión, 
realizamos la campaña “Menos Sal y Más Sabor para 
cuidar tu corazón”, junto con la empresa Ajinomoto, 
con el fin de informar y sensibilizar a las lideresas de 
las ollas comunes sobre los daños causados por el 
exceso de sodio en la dieta.

Control de peso, talla y presión arterial realizados a 
130 personas

Taller de sensibilización para la comunidad, con 
información sobre cómo reducir el consumo de 
sodio, así como ejercicios y dietas saludables

Lideresas y comensales de las ollas comunes del 
Rímac

Participantes:

Resultados:

Instituciones involucradas:
Ajinomoto

Olla común Familia Unida del Rímac

130
personas del AA.HH. Horacio Zevallos, 
del Rímac, beneficiadas

•

•

•
•

Salud: Actividades



130 personas accedieron 
a un control de peso, talla 

y  presión arterial .
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Programa    
de Asistencia 
Alimentaria
De manera mensual, entregamos kits de víveres para 
facilitar el acceso a alimentos de primera necesidad, 
a través de ollas comunes y comedores populares y 
parroquiales, a las comunidades circundantes a las 
parroquias de nuestra jurisdicción, que se encuentran 
en situación de inseguridad alimentaria grave, con 
el fin de atender las necesidades de nuestros/as 
hermanos/as que enfrentan el hambre a diario.

“El ojo misericordioso será bendito, porque dio de su pan al 
indigente.”

Proverbios 22:9

17,192 
personas atendidas por las ollas 
comunes y comedores

51,292  
casos sociales atendidos por 
las parroquias

392,000
raciones servidas

200
kits donados durante el año a 
95 ollas comunes y comedores

Resultados:• Cada kit consiste en:

Productos

Arroz x 50kg

Aceite x 900ml

Fideos spaguetti x 500g

Fideos sopa x 250g

Menestras variadas

Conservas de atún (caballa)

Azúcar x 50kg

Leche x 395g

Avena x 10kg

Sal

Unidad de 
medida

saco

botellas

kilos

kilos

kilos

latas

saco

tarros

bolsas

paquetes

Cantidad 
por kits

3

25

20

20

65

125

1

150

2

25

Protección Social: Programas
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Ollas comunes, comedores populares, comedores 
parroquiales y casos sociales, pertenecientes a las 
siguientes parroquias e instituciones:

• San Juan Bautista de Amancaes

• San Lázaro

• San Esteban

• Nuestra Señora de Los Ángeles

• Nuestra Señora de Guía

• Natividad de María

• María Madre del Pueblo de Dios

• Cristo Misionero del Padre

• Santa Catalina de Siena

• San Pedro

• San Juan De La Cruz

• Santa Magdalena Sofía Barat

• Nuestra Señora del Camino

• La Virgen Medianera

• Sagrada Familia

• Santiago Apóstol de Cercado de Lima

• Santuario San José el Justo

• Santísima Trinidad

• Nuestra Señora de Visitación

• San Miguel Arcángel

• La Virgen de Nazaret

• Santiago Apóstol de Surco

• San Pablo Apóstol

• Santuario Virgen de Lourdes

• San José Obrero

Participantes:

• Santuario Mariano Archidiocesano de La Virgen 
del Carmen de Lima

• Preciosísima Sangre

• San Vicente de Paul

• Casa de San Martín

• Hogar San Camilo

• Santuario Nuestra Señora del Perpetuo Socorro

• Espíritu Santo

• San Ricardo
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Actores estratégicos:
• Parroquias de la Diócesis de Lima

• Arca Continental Lindley

• Bimbo

• San Fernando

• Ajinomoto

• Cencosud

• Carabela

• Gloria

• Emsal

• Vermi
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“La solidaridad es, en efecto, 
precisamente esto: compartir 

lo poco que tenemos con 
quienes no tienen nada, para 

que ninguno sufra.”

-Papa Francisco
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Lucha frente
al hambre
Cada mes, recuperamos alrededor de 3.3 toneladas de 
alimentos perecibles como frutas, verduras y víveres 
de primera necesidad de tiendas y supermercados. 
Los productos han perdido valor comercial por 
diversas características de empaque o vencimiento 
próximo. Esta dinámica de recupero ha permitido 
complementar la ayuda sostenible a poblaciones 
vulnerables.

Población vulnerable que requiere del servicio de ayuda 
alimentaria a través de comedores parroquiales y ollas 
comunes

Participantes:

1,750 personas asistidas de forma sostenida cada 
mes, pertenecientes a las siguientes parroquias:

• Parroquia San José Obrero

• Parroquia Nuestra Señora del Camino

• Parroquia Santiago Apóstol 

• Parroquia Santa Magdalena Sofía Barat

Resultados:
41,712 kg 
de alimentos recuperados
(valorizado en S/375,718)

180
kits de alimentos repartidos 
cada mes

Aliados estratégicos:
• Cencosud

• Parroquias de la Diócesis de Lima

Protección Social: Programas



1750 personas recibieron 
asistencia alimentaria 

cada mes, durante todo 
el 2022, gracias a  este 

programa.
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Mateo 5:16
El programa nació con el propósito de ampliar la 
ayuda a las ollas comunes y hacerla sostenible. Por 
eso, invitamos a las parroquias de la Arquidiócesis 
de Lima y los colegios del AIEC a sumarse a nuestro 
gran propósito de ayuda, a través de la entrega 
de donaciones de alimentos no perecibles, con 
periodicidad mensual, trimestral o anual.

Comensales de ollas comunes y comedores de las 
siguientes parroquias:

Participantes:

San Juan Bautista de 
Amancaes

Natividad de María

San Esteban

Santuario de Nuestra 
Señora del Perpetuo 
Socorro

Santa Magdalena Sofía 
Barat

Cristo Misionero del 
Padre

Santa Catalina de Siena

Preciosísima Sangre

Resultados:

Espíritu Santo

Santiago Apóstol de 
Cercado de Lima

San Miguel Arcángel

Santiago Apóstol de 
Santiago de Surco

San Pedro

Nuestra Señora del 
Camino

San José Obrero

Nuestra Señora de la 
Visitación

30,264 kg
de alimentos donados, fueron 
entregados  a ollas comunes y 
comedores a través de kits de víveres.

17,192
personas recibieron kits de víveres del 
Programa de Asistencia Alimentaria.

• •
•
•
•

•

•
•

•

•

•

•
•
•

•

•

•

•

Video

Protección Social: Programas

https://youtu.be/KMoAjx7l1YU
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Aliados estratégicos:
Parroquias:
• Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús (Iglesia)

• Inmaculado Corazón

• Monasterio de Santa Rosa

• Nuestra Señora de Belén

• Nuestra Señora de la Asunción

• Nuestra Señora de la Caridad

• Nuestra Señora de la Reconciliación

• Nuestra Señora del Carmen

• Obreros de Jesús - JN19

• Sagrado Corazón de Jesús (Barranco)

• Sagrado Corazón de Jesús (Magdalena)

• San Antonio de Padua

• San Francisco de Borja

• San José Lima (Habla alemana)

• San Josemaría Escrivá de Balaguer

• San Juan de la Cruz

• San Juan Pablo II

• San Leopoldo y Vicaría Pastoral Croata

• Santa María de Nazareth

• Santa María Madre de la Paz

• Santa Mónica

• Santísimo Nombre de Jesús

• Señor de la Divina Misericordia

Colegios:
• C. P. Nuestra Señora de Cocharcas

• C. P. Reina de las Américas

• C. P. San Francisco Javier

• C. P. San Ignacio de Loyola

• C. P. San Juan María Vianney

• C. P. San Norberto

• C. P. San Ricardo

• C. P. Santa Rosa de Lima

• C. P. Santiago Apóstol

• C. P. Santísimo Nombre de Jesús

• Colegio Madre Teresa Rodón - Franciscanas  
de Nuestra Señora del Buen Consejo
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PCPR II
Es una iniciativa que responde a la necesidad de la 
población refugiada y migrante, con el objetivo de 
ayudarlas a ser más resistentes a las consecuencias 
de la pandemia y brindar recursos a fin de prevenir la 
propagación de la enfermedad.

Migrantes, refugiados, desplazados internos, pueblos 
indígenas y personas altamente vulnerables de las 
comunidades de acogida. Los grupos priorizados 
como especialmente vulnerables incluyen: mujeres 
(embarazadas, lactantes, madres solteras, jefas de 
HH o en riesgo de violencia de género, explotación y 
abuso sexual); familias con bebés y/o niños pequeños; 
personas LGBTIQ+; personas con discapacidad y/o 
enfermedades crónicas, adultos mayores; menores no 
acompañados y/o menores vulnerables a conflictos 
armados o reclutamiento forzoso; y personas sin hogar.

Entrega de kits de higiene: 816 kits de mascarillas, 
gel antibacterial, protectores faciales, insumos para 
mujeres, como toallas higiénicas, y para niños, como 
pañales

Entrega de kits de alimentos: 816 kits de víveres no 
perecibles

Entrega de cash multipropósito: 191 transferencias 
para necesidades básicas

Atención psicosocial: 64 personas que recibieron 
talleres de autoayuda para enfrentar el duelo de la 
migración y la adaptación a la nueva realidad frente a 
la COVID-19.

Participantes:

Resultados: 1202
personas beneficiadas, de las 
cuales 107 fueron población de 
acogida (connacionales).

165
personas recibieron los talleres 
de prevención contra la 
COVID-19.

189
transferencias realizadas 
para cubrir gastos médicos 
(medicamentos o tratamientos).

•

•

•

•

Protección Social: Proyectos



Memoria Anual 2022  |  Cáritas Lima 29

Aliados estratégicos:

• Cáritas del Perú

• Cáritas Suiza 

• Cáritas Luxemburgo
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Construcción 
y entrega         
del CIDHCO
Cáritas Lima, Corporación Vega, la parroquia Santa 
Magdalena Sofía Barat y los vecinos y vecinas del 
AA.HH. Santa Isabel del Agustino se unieron para 
llevar a cabo la construcción de un Centro Integral de 
Desarrollo Humano Comunitario, inaugurado luego de 
un arduo trabajo de adecuación y limpieza de terreno, 
realizado por los mismos vecinos de la zona. Así, un 
lugar que antes era foco de riesgo, hoy es un espacio 
que servirá como olla común y otros múltiples usos, 
enfocados en las líneas de intervención, que son salud, 
protección, trabajo digno, y derechos humanos y paz.

Se construyó el primer Centro Integral de Desarrollo 
Humano Comunitario en el AA.HH. Santa Isabel del 
Agustino.

La comunidad por fin cuenta con un lugar adecuado 
para la olla común “Parque Infantil”, que además 
fue dotada de implementos de cocina por nuestros 
aliados.

Resultados:

200
familias han  sido beneficiadas 
con la construcción de este 
espacio.

•

•

Video

Protección Social: Proyectos

https://youtu.be/t8eoMBF-J_k
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Aliados estratégicos:

Donantes de implementación:
• Vivero de la Municipalidad de Lima.

• Industria Ciesa.

• Arca Continental Lindley

• Cencosud 

• ONG Iniciativa LIBRE

Nuestro especial agradecimiento a Corporación 
Vega por la inversión de 42,023 soles, a través de 
la campaña de Producto Solidario con Timonel y 
VClean.
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Volvamos a llenar 
las ollas comunes 
Campaña impulsada por Monseñor Carlos Castillo 
para paliar los efectos del hambre provocada por 
el alza de precios, debido a las crisis nacionales e 
internacionales, aunados a las consecuencias de la 
pandemia.

“Así podemos hacer posible que, en medio de la adversidad, 
con el camino del Señor, aportemos junto con todo el pueblo 
nuestro a que los problemas se solucionen.”

- Monseñor Carlos Castillo

Ollas comunes, comedores parroquiales y populares

Mayo y  junio de 2022

Participantes:

Duración:

Resultados:

1500
personas beneficiadas, 
pertenecientes a 150 ollas 
comunes

27,176 
soles recaudados

1,860 kg  
de alimentos recolectados

Instituciones involucradas:
• Arzobispado de Lima

• Catedral de Lima

• Parroquias de la Diócesis de Lima

• TV Perú

• ALAC

• Jockey Plaza

Protección Social: Campañas



150 ollas comunes 
recibieron apoyo 

alimentario gracias a esta 
campaña, beneficiando a 

+1500 personas.
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Campaña 
Solidaria de abrigo 
y menestras
Para responder un pedido de ayuda de la comunidad 
de Cantagallo, quienes viven en casas hechas con 
materiales reciclados como plástico y madera, 
expuestos al frío y sin servicios básicos, promovimos 
la Campaña Solidaria con la finalidad de acopiar ropa 
de abrigo, frazadas, menestras y otros alimentos no 
perecibles.

Comunidad shipibo konibo de Cantagallo

Participantes:

Resultados:

+300
familias beneficiadas

780 kg
de víveres recolectados

600
frazadas y sacos de ropa

380
poleras para niños/as de 1 a 14 años

Actores involucrados:
• Arzobispado de Lima

• Palacio Arzobizpal

• Parroquias de la Diócesis de Lima

• Enfermeras del Servicio de Emergencia de 
Adultos del Hospital Rebagliati

• Hermanas Misioneras Dominicas del Rosario

• Donantes solidarios

• Texgroup

Video

Protección Social: Campañas

https://youtu.be/HcJdYi42Tlo


“Porque somos hechura de Dios, 
creados en Cristo Jesús para 

buenas obras, las cuales Dios 
dispuso de antemano a fin de 

que las pongamos en práctica.”

Efesios 2:10
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Concierto
de Pentecostés
En el día de Pentecostés, se celebra la venida del 
Espíritu Santo y el inicio de las actividades de la Iglesia. 
Para conmemorar este día, celebramos un concierto 
católico en el Paseo de aguas del Rímac, con el fin de 
recaudar víveres para las ollas comunes y promover 
la solidaridad entre hermanos, como cierre de la 
campaña Volvamos a llenar las ollas comunes.

300 adultos mayores del Hogar Canevaro fueron 
beneficiados.
160 jóvenes provenientes de distintas regiones del 
país, alojados en el Instituto de Educación Superior 
Nuestra Señora de Montserrat en Huachipa, también 
fueron beneficiados.
30 enfermos y sus familiares que se encontraban 
en el Hogar Arzobispal Nuestra Señora de la Salud, 
recibieron apoyo gracias a las donaciones del 
concierto.

Comunidad parroquial y público en general

Participantes:

Resultados:

+500
asistentes al concierto, quienes 
contribuyeron con donaciones.

1600 kg
de alimentos no perecibles fueron 
recolectados.

•

•

•

Protección Social: Actividades
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Aliados estratégicos:

Música:
• José Martín Coronado

• Cristina Quintero de Colombia

• María Marcelino de República Dominicana

• Ministerio de Música de la Renovación Carismática

• El Dúo de Oro, Norma y Guillermo

Apoyo, asistencia y donaciones:
• Arzobispado de Lima

• Hermandad del Señor Crucificado del Rímac

• Pastoral Juvenil de Lima

• Comisión Episcopal para Jóvenes y Laicos Perú

• Parroquias de la Diócesis de Lima

• Hermanas Mercedarias de la Caridad

• Albergue Canevaro

• JN19

• Fondos y Formas

• Didage: evangelización, arte y comunicación

• MCB música con bendición

• TV Perú

• Arca Continental Lindley
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Jornada Mundial 
de los Pobres
Cada domingo XXXIII del Tiempo Ordinario, la Iglesia 
en el mundo celebra la Jornada Mundial de los Pobres, 
la cual tiene como finalidad reflexionar sobre nuestro 
estilo de vida y y  servir  a  nuestro prójimo en necesidad, 
tal como nos enseñó Jesucristo.

400 personas vulnerables pertenecientes a las 
siguientes parroquias e instituciones: 
• Parroquia Santa Ana
• Parroquia La Sagrada Familia
• Parroquia Santiago Apóstol
• Parroquia Santa Magdalena Sofía Barat
• Parroquia Nuestra Señora de Lourdes
• Comedor Niño Jesús de Praga – Carmelitas Descalzas
• Santuario Nuestra Señora del Perpetuo Socorro
• Comunidad de Sant´Egidio
• Parroquia Natividad María
• Albergue Canevaro

Adultos mayores y personas en situación de calle

Participantes:

Resultados:

400
hermanos y hermanas 
disfrutaron de un almuerzo.

111
adultos mayores recibieron 
atención médica.

17
colaboradores de Cáritas Lima 
y alrededor de 50 voluntarios 
de distintas instituciones 
participaron.

6 artistas y grupos 
voluntarios presentaron sus 
shows, divirtiendo y haciendo 
bailar a los adultos mayores.

111 adultos mayores recibieron atención médica 
gratuita: consulta médica, revisión odontológica, 
atención psicológica, evaluación nutricional, control 
de presión, descarte de anemia, control de peso 
y talla, vacunación, descarte de covid y corte de 
cabello.    

Los asistentes recibieron orientación gratuita para 
acceder a los diferentes programas sociales que 
brinda el Estado.

•

•

Protección Social: Actividades
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Instituciones involucradas:
• Oratorio Don Bosco

• Pastoral Juvenil de Lima

• Parroquia Santa Ana

• Parroquia Santiago Apóstol

• Parroquia Nuestra Señora de Lourdes

• Parroquia Santa Magdalena Sofía Barat

• Parroquia Virgen de la Familia

• Santuario Nuestra Señora del Perpetuo Socorro

• Parroquia Natividad de María

• Comunidad de Sant´Egidio

• Monasterio de Carmelitas Descalzas de Lima

• Plataforma para los más necesitados – Mun. Lima

• CIAM- Municipalidad de Lima

• MI60+ - MIMP

• Pensión 65 – MIMP

• SAMU – MINSA

• Me vacuno Perú – MINSA

• SISOL

• CETPRO Montserrat

• CETPRO Don Bosco

• ONG Voces Ciudadanas

• Donantes: Bimbo y Lindley 

Voluntarios: 
• Pastoral Universitaria PUCP 

• Pastoral Universitaria UNALM

• Pastoral Universitaria UNMSM

• Personal de Cáritas Lima 

•  Voluntarias de Arzobispado de Lima

• Voluntarios externos de Cáritas Lima

• Grupo Bimbo

Show Artístico:
• Orquesta Chofercito y su Ritmo Norteño

• Grupo Acorde Social

• Alexander Raa Montenegro

• Freddy Estrada

• Daniel Ávalos

• Lued Oliva
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Entrega                        
de desayunos
Jóvenes voluntarios de la empresa Bimbo repartieron 
desayunos entre los niños y niñas de la cuna parroquial 
Niña María, en El Agustino.

Los niños y niñas recibieron desayunos y disfrutaron 
de un show con el osito Bimbo y los voluntarios de la 
empresa.

Resultados:

Aliados estratégicos:
• Bimbo

• Parroquia Santa Magdalena Sofía Barat 

26
niños  y  niñas, de  2  a  5  años,  fueron 
beneficiados.

Protección Social: Actividades

Como miembros de la sociedad civil, mantengamos vivo 
el llamado a los valores de libertad, responsabilidad, 
fraternidad y solidaridad. Y como cristianos encontremos 
siempre en la caridad, en la fe y en la esperanza el 
fundamento de nuestro ser y nuestro actuar. 

- Papa Francisco
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Compartir 
navidadeño
La navidad es de los niños. Por eso, junto a la parroquia 
Santa Magdalena Sofía Barat, organizamos un 
compartir navideño, que se llevó a cabo en el CIDHCO 
del Agustino para llevarles regalos, un show navideño 
y una chocolatada a los pequeños, en vísperas del 
nacimiento del niño Jesús.

Roxy Producciones desplegó un show musical para 
el disfrute de todos los niños y sus familias.

Voluntarios del Club Aliento Íntimo, estudiantes del 
Instituto Carrión y nuestros erogantes del programa 
Vive la alegría de DAR donaron los juguetes con gran 
generosidad.

Resultados:

Instituciones involucradas:
• Roxy Producciones

• Estudiantes del Instituto Carrión

• Voluntarios del Club Aliento Íntimo

• Erogantes del programa Vive la Alegría de DAR

• Parroquia Santa Magdalena Sofía Barat

141
niños y niñas del AA.HH. Santa Isabel 
del Agustino recibieron juguetes por 
Navidad.

•

•

Protección Social: Actividades



“No te niegues a hacer el bien 
a quien es debido, cuando 

tuvieres poder para hacerlo.”

Proverbios 3:27
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Asistencia a 
pescadores 
damnificados
Gracias a las donaciones de nuestros donantes, 
llevamos tonelada y media de víveres y artículos 
de limpieza y aseo personal a Ventanilla, debido al 
desastre ecológico ocasionado por el derrame de 
petróleo en el mar.

“Que dios los bendiga, los acompañe y nos ayudemos 
mutuamente a colaborar y ser solidarios con todos 
los que vendrán pidiéndonos ayuda.”

- Monseñor Carlos Castillo

Resultados:

Aliados estratégicos:
• Resucita Perú Ahora

• Red de Ollas Comunes de Lima

1539 kg
de víveres donados

Familias de pescadores de Ventanilla afectadas por        
el derrame de petróleo

Participantes:

300
familias beneficiadas gracias a las 
donaciones de víveres

Protección Social: Actividades



300 familias afectadas 
por el derrame de petróleo 

recibieron nuestro apoyo 
a través de la donación de 

víveres.
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Programa                   
Economías Solidarias
Promueve la generación de empleos y autoempleos, a través de 
propuestas innovadoras y coherentes con el principio de dignidad 
humana y bajo los enfoques de la economía solidaria y desarrollo 
humano, dirigidos a la población en situación de vulnerabilidad social.

Este programa, consta de 3 componentes:

El programa de formación para 
emprendedores es un espacio 
de aprendizaje a distancia 
(online) que genera capacidades 
y habilidades emprendedoras en 
personas con ideas de negocio 
y emprendedores locales, 
brindándoles así oportunidades 
para mejorar sus ingresos 
económicos.

Son espacios alternativos de 
comercialización que acercan 
al emprendedor afectado por 
los efectos de la crisis de la 
pandemia COVID-19 con el 
consumidor final, permitiéndole 
mejorar sus condiciones de 
vida y la sostenibilidad de su 
emprendimiento.

Permite fortalecer las 
competencias y habilidades 
emprendedoras de los 
participantes del PES, a fin 
de mejorar la gestión de sus 
emprendimientos y orientarlos a 
alcanzar la sostenibilidad de sus 
negocios en el tiempo.

Universidad Tecnológica del Perú 
(UTP) Universidad Tecnológica del Perú 

(UTP)

Parque Arauco (Mega Plaza I y 
Mega Plaza II en Villa El Salvador), 
Cencosud (Plaza Lima Sur en 
Chorrillos), Merck Group en Surco y 
Stracon en San Isidro

20 emprendedores/as 
certificados/as

1. Programa de Formación 
para el Fortalecimiento de 
Capacidades y Habilidades 
Emprendedoras

3. Ferias Itinerantes Solidarias2. Asesorías y Acompañamiento 
Personalizado para 
Emprendedores(as)

Participantes: 

64 participantes certificados

Participantes: 
Participantes: 

Aliados: 

Aliados: 
Aliados: 

6  Ferias Itinerantes Solidarias

32  emprendedores/as

S/  55,659.50 en ventas

Emprendedores/as

Personas con ideas de negocio y/o 
personas con emprendimiento o 
negocios en marcha

Emprendedores/as que hayan 
culminado satisfactoriamente el 
Programa de Formación para el 
fortalecimiento de Capacidades 
y Habilidades Emprendedoras de 
las promociones 2020 y 2021

Trabajo digno: Programas

“Cualquiera sea el trabajo de ustedes, 
háganlo de todo corazón, teniendo en 
cuenta que es para el Señor y no para 
los hombres.” 

Colosenses 3:23-24
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Después de 3 años de accionar, el PES ha generado que 
emprendedores locales tengan oportunidad de vender 
sus productos y generar un ingreso para sus familias. 
Además,  ha impactado en su desarrollo personal, pues 
a través de las asesorías han adquirido capacidades y 
herramientas para mejorar sus  habilidades personales 
y emprendedoras, motivándolas a seguir adelante, 
generar vínculos y redes solidarias de compañerismo 
entre emprendedores y a fortalecer sus negocios en 
caso lo tuvieran y en caso no, a iniciar uno.

Resultados:

97
emprendedores participantes

86
mujeres capacitadas

11
varones capacitados

Aliados estratégicos:
• Parroquia San Juan Bautista de Amancaes

• Parroquia Natividad de María

• Parroquia Ntra. Señora del Monte Carmelo

• Parroquia Sagrado Corazón de Jesús

• Parroquia Ntra. Sra. De la Caridad

• Parroquia Santa Beatriz

• Parroquia Cristo Reconciliador

• Parroquia Cristo Misionero del Padre

• Parroquia Ntra. Señora de Las Victorias

• Universidad Tecnológica del Perú (UTP)

• Parque Arauco

• Cencosud

• Merck Group

• Stracon

Video

https://youtu.be/3ZH3s4KR98E
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Oportunidades 
de empleo 
formal
Cáritas Lima y Texgroup S.A. se unieron para convocar 
a la comunidad de El Agustino y la Victoria, con la 
finalidad de brindarles oportunidades laborales en el 
sector textil, en la búsqueda de alcanzar el crecimiento 
económico inclusivo y sostenible, con empleo y 
trabajo decente para todos.

Población en situación de desempleo

Participantes:

Resultados:

Instituciones involucradas:
• Texgroup S.A

• Parroquia Santa Magdalena Sofía Barat

• Parroquia la Sagrada Familia

+200
personas acudieron a la 
convocatoria.

Trabajo digno: Actividades



+200 personas acudieron 
a la convocatoria para 

acceder a oportunidades 
laborales en el sector textil.
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Entrega de 
mochilas y kits 
escolares
A puertas del retorno presencial a clases, después de 
dos años de pandemia, llevamos a los niños y niñas 
mochilas y útiles escolares necesarios para su nueva 
etapa escolar.

Niños y niñas en edad escolar, pertenecientes a las 
parroquias que conforman la Arquidiócesis de Lima

Participantes:

Resultados:

519 niñas y 850 niños 
beneficiados

1,369
mochilas y 250 kits de útiles 
escolares entregados

20
kits escolares más donados por 
la empresa Bimbo

1,389 niños y niñas de las siguientes parroquias e 
instituciones:

• Natividad de María
• Cristo Misionero del Padre
• Preciosísima Sangre
• Perpetuo Socorro
• I.E. Daniel Alcides Carrión
• María Madre del Pueblo de Dios
• Santa Magdalena Sofía Barat
• Nuestra Señora de los Ángeles
• Hogar San Camilo
• San Juan Bautista de Amancaes
• San Pedro
• Santa Catalina de Siena
• San Lázaro
• Sagrada Familia
• San Esteban
• Santiago Apóstol (Cercado)
• Nuestra Señora de Visitación
• San Juan de la Cruz             
• Santiago Apóstol (Surco)

Educación: Actividades
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Instituciones involucradas:
• Bimbo

• Ministerio Público Lima Norte - Fiscalía de                     
la Nación

• Parroquias de la Arquidiócesis de Lima
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Programa 
Vive la alegría 
de DAR
Programa permanente de socios de Cáritas Lima, 
mediante el cual realizan un aporte económico 
mensual, que nos permite cubrir un porcentaje de las 
atenciones a favor de las poblaciones más vulnerables 
de Lima Metropolitana, a través de diversos proyectos 
sociales y humanitarios enfocados en nuestros ejes 
de acción: salud, educación, trabajo digno y vivienda.

“En todo os he enseñado que, trabajando así, se debe 
ayudar a los necesitados, y recordar las palabras del Señor 
Jesús, que dijo: más bienaventurado es dar que recibir.”

Hechos 20:35

Donantes:
personas naturales y jurídicas

Monto recaudado en 2022: 

S/ 193,705.62

Video

Agasajo de fin de año para erogantes

https://www.youtube.com/watch?v=8pvXuD0RjG4
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Empresas e 
instituciones 
aliadas
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Donaciones
Durante el 2022, recibimos aportes económicos y 
no económicos de forma sostenida de donantes 
regulares, empresas y organizaciones parroquiales.

Este año pudimos recaudar S/ 602,006.29, a través 
de las contribuciones monetarias, y 172,518.18 kg en 
donaciones no económicas, entre víveres, ropa y 
frazadas.

Empresas

SUNAT

Programa Mateo 5:16

Campañas

Parroquias

Personas naturales

Ropa donada

76,583.72 kg

1896.50 kg

43,250.00 kg

33,017.28 kg

7076.11 kg

5462.16 kg

5,232.42 kg

s/ 602,006.29
recaudados en el 2022

172,518.18 kg
de donaciones no económicas
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“Ser ‘rico’ ante los ojos de 
Dios es cuando yo tengo 
algo, lo comparto, y si 
tengo muchísimo... ¡todo 
es para compartir! La 
felicidad está en eso.”
-Monseñor Carlos Castillo
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https://www.instagram.com/caritaslima/
https://www.youtube.com/@caritaslima3024
https://www.facebook.com/caritaslima
https://www.linkedin.com/in/caritaslima/

